physio4life

YOGA AUF DEM STUHL

Fur Spateinsteiger:innen, und alle,
die lieber im Sitzen Yoga uben!

Fur Yoga ist es nie zu spat! Auch in der zweiten Lebenshélfte
kénnen Sie von den Atem- und Korpertibungen des Yoga
profitieren! Sanftes Aufwarmen vom Kopf bis zu den Zehen,
flieRende Sonnengruf3e, zur Ruhe Kommen durch
Atemachtsamkeit, gemeinsames T6nen und Meditation — all
das ist auch im Sitzen moéglich. Yoga auf dem Stuhl fordert so
nicht nur das korperliche, sondern auch das psychische und
emotionale Wohlbefinden!

Das erwartet Sie:

» Sanfte Mobilisierung & Kraftigung fur den ganzen Korper

» Atemubungen fir mehr Ruhe, Gelassenheit und Energie

* Gleichgewichts- & Koordinationslibungen

TERMINE & KOSTEN:
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