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CANDLELIGHT YOGA

Hatha-Yoga Semesterkurs ab September 2024

Bei Kerzenlicht und in einer sehr ruhigen und meditativen
Atmosphare tben wir den Sonnengruld sowie klassische Asanas
(Yoga-Kdorperstellungen) und Pranayamas (energetische Atem-
Ubungen) aus dem Hatha Yoga. Wir praktizieren mit viel
Achtsamkeit fur die eigenen Bedirfnisse und Grenzen. Die
Yogastunde wird von sanften Klangen, Mantras und
Meditationsmusik begleitet. Entspannungsiibungen, Meditation
und gemeinsames Mantrasingen runden unsere Yoga-Einheiten
ab. Der Kurs ist fur Einsteiger:innen ebenso geeignet wie fir
fortgeschrittene Yogis und Yoginis, die gerne sanft tiben!

TERMINE:

KOSTEN:



http://www.michaela-mainer.at/

